
近日，我市14件作品入展“群星璀璨”第十一届四川省群文视觉艺术精
品展。图为赵季平入展摄影作品《奋楫争先》。 （记者 张靖）

市领导走访慰问一线医务工作者
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轻松一扫 广告“码”上办

达州日报社
欢迎刊登各类广告

国家级重点中专 省属公办学校

四川省电子商务学校
(四川省粮食经济学校)

2024年招生专业:粮油储运与检验技术、电子商
务、会计事务、汽车运用与维修、数控技术应用、计算机
应用、服务机器人装配与维护、艺术设计与制作。

学费全免,欢迎来校参观考察!
咨询电话:0818-2652911 网址:www.scecs.cn
地址:达州市南城三里坪街85号(环形天桥沿农贸

市场上行200米) 广告

“减”：“三减”守护员工“舌
尖上的健康”

“我的血脂偏高，每次上班，老
婆、孩子叮嘱最多的就是饮食问题。
现在，食堂菜品越来越健康营养。这
些日子，通过合理膳食，血脂已恢复
正常。”8月15日，在该公司达州基地
就餐的工程设备管理部员工何福祥
感慨道。

气田员工一年有三分之二时间
工作生活远离家乡，也就意味着全年
有三分之二的餐食需要在食堂解
决。今年，出于对职工健康的考虑，
该公司分析员工健康状况后，6 个员
工食堂推行减油减盐减糖“三减”行
动，根据不同季节、不同需求，科学制
定餐厅食谱，个性化调配菜品。

走进食堂可以看到，水煮菜、清
汤面等低脂低糖菜品越来越多，玉
米、南瓜、山药、毛豆等健康粗粮轮换
出现在员工餐桌上。

“很多员工都有‘三高’症状，为
有效控制慢性病的发生，提高员工生
活质量，我们将低盐、低脂、低糖标准
贯穿整个后厨。就拿达州基地食堂
来说，每餐就餐人数在600人左右，和

原来相比，现在每顿饭少用盐 1200
克左右，平均每人每天至少少吃 2 克
盐；少用油6000克左右，平均每人每
天少吃10克油。”机关服务中心普光
项目部经理毛家合介绍。

此外，该公司利用食堂电视阵
地，增加“健康5分钟”专栏，聚焦健康
饮食、体重管理、防暑降温等员工关
心关注问题，循环播放健康科普小视
频，为员工普及健康常识，认识多油
多盐多糖的危害，引导员工自觉降低
过量营养摄入，促进健康生活方式的
养成。

健：“动起来”让员工身体素
质“棒棒哒”

8月15日上午10点，该公司工间
操的广播一响，生产服务中心经营管
理室成本管理岗主管鲍窕令立即从
工位上站起来，做工间操。

今年5月，该公司下发《关于开展
夏季“降体重降血脂降血糖”活动的
通知》，活动时间从 5 月 20 日至 9 月
20日，积极动员该公司一二类重点关
注人员参加。普光工区报名人数达
到了627人。

鲍窕令便是其中之一。她因为
体重超标，报名参加了这个竞赛。自
报名以后，她工作时间坚持做工间
操，业余时间参加了分公司举办的舞
蹈培训班，竞赛时间过半，她的减重
已经瘦了15斤。

一直以来，该公司强化“健康普
光”文化阵地建设，加大文体设施投
入。目前已建成员工文体活动区域7
个，室内活动场所40余个，配备器材
400余台（套），工区活动场地、活动器
材实现班站全覆盖。

该 公 司 扎 实 开 展 全 民 健 身 活
动，每年制订实施年度文体活动计
划，按月份编排大众化文体活动项
目。今年上半年，举办了羽毛球、乒
乓球、篮球等普惠性赛事，组织开展
了太极拳培训班和舞蹈培训班。五
一劳动节期间，举办“阳光五月·幸
福普光”系列文体活动，活动在达州
基地、物资保障部等各个生活点同
步展开，吸引大批员工及家属走出
宿舍。

其间，该公司以文体活动为契
机开展“健康体重”活动，由专业医务
人员为员工和家属提供周到而细致
的血压、体重（BMI）、血糖测量、体检
报告解读、健康饮食和生活方式指
导、疾病诊断及医疗咨询、多发病常
见病预防宣传等服务，提升员工健康
管理水平。

检：健康驿站＋“菜单式”体
检 当好健康管理“守门员”

8月16日一大早，天然气净化厂

技术管理室节能管理岗员工郑翔文
在工休之余，来到生产管理中心健康
驿站。

因为血压血脂偏高，在这里，健
康驿站医务人员董艳娥为他进行了
抽血化验，并从数值解析到用药指
导，给他进行全方位的讲解，让他感
到既专业又贴心。

近年来，为当好员工健康管理
“守门员”，该公司相继在大湾、达州
基地、生产管理中心、物资保障部、通
南巴五大生活区建成 5 座健康驿站，
站内配备心电图机、生化分析仪、多
普勒彩超机等精细化检查设备，可为
职工提供院前自助检查。经过探索
运行，已固化形成“驿站+片区”就近
健康管理模式，安排专业医护人员驻
点，持续为职工提供报告解读、指标
复查、健康随访、专家义诊、跟踪指导
等一站式服务，年服务工区职工 2 万
人次。今年上半年，累计服务职工
6200人次。

此外，该公司统筹年度职业健
康检查、员工健康体检、女工专项体
检和重点关注人员日常监测，加大
心脑血管疾病普查力度，以“必查+
自选”方式为职工提供“菜单式”体
检项目。体检开始前，举办体检项
目解读线上讲座，帮助职工科学选
择体检套餐；体检结束后，开展体检
报告解读专项活动，为职工“一对
一”解疑释惑；对发病率较高和职工
较为关心的疾病，有针对性地邀请
医院专家开展专题讲座和面对面义
诊活动，全面做深做细员工健康体
检。同时，依托“健康普光”智能平
台，落实“一人一策”管控措施，自动
汇总鉴别 15 类重点关注人员，制订

“三级”预警健康干预措施，开通钉
钉体检报告查询模块，实现员工体
检数据掌上查询。

监：“四方”联动 健康管理
责任“人人有份”

“8 月份开始，咱们三个一起吃
饭。我要监督你们的饮食，一个月后
看看成效。”8 月初，该公司采气厂普
光集气总站党支部书记曾紫霞为该
站一二类重点关注人员李君和娄艳
平定下为期一个月的“约定”。

为压实健康管理责任，该公司按
照“以人为本、党政同责、齐抓共管”
的原则，明确“个人是健康第一责任
人”“党组织书记为健康管理第一责
任人”，设置重点关注人员每年下降
10%的考核指标，纳入各级党组织书
记任期契约管理。健康管理第一责
任人通过进班组、进宿舍等方式，了
解员工的身体状况，保证每个员工健
康不掉队。

“苟师傅的血压逐渐正常了，你

们可以放心了。”8月4日，该公司采气
厂普光采气管理区党支部书记兼基
层健康管理员程虎向员工苟成军的
家属反馈身体情况。

今年53岁的苟成军因为血压高，
被列为分公司重点关注人员。程虎
作为党支部书记兼基层健康管理员，
既要负责做好员工日常健康普及、督
促员工健康随访、提醒员工进行健康
自测，同时还要做好员工日常血压、
血糖检测等工作。

该公司针对重点关注员工进行
“本人、家属、单位”三方告知，由单位
健康管理人、家庭监督员、专业健康
管家共同开展督促提醒和日常监测，
形成“医疗机构技术指导、责任单位
督促提醒、亲属监督医嘱落实、员工
个人积极改善”四方联动，今年员工
按时用药、查体率提升 60%，有效避
免重点人员失管漏管。

救：普及健康知识 筑牢健
康“防护墙”

“最近天气实在是太热了，多亏
了 7 月底举办的健康知识讲座《中暑
的防治》，给我们送上了一个‘清凉处
方’。”8月7日，虽已立秋，天气依然炎
热，该公司通南巴项目部生产调度室
主管蒋建华经常去将近 40℃高温的
井场驻井，正是该公司开展的健康知
识讲座，教会了他如何预防中暑安全
度夏。

为让广大职工深入了解健康知
识，指导自身的健康管理，该公司采
取钉钉线上直播、线下现场授课相结
合的方式，组织开展健康知识讲座。
截至目前，今年共开展《别把肥胖不
当病》《关于“肥胖”那些事》《口腔专
题》等讲座6次，内容涵盖了常见疾病
预防、健康生活方式、心理健康等方
面，受益人数达到1183人次。此外，
组织开展送“健康到基层”活动 6 场
次，发放健康知识宣传折页和宣传单
400余份。

为持续强化员工在岗突发疾病
应急处置和保障能力，该公司将发病
率较高的心脑血管疾病判断识别和
应急救护纳入各类学习培训安全第
一课，红十字救护员、健康管理师培
训取证人员超过 100 名，实现班组、
科室全覆盖；坚持把应急药品器械配
发到基层岗位和家庭个人，在生产生
活人员集中场所配备自动除颤仪 14
个，基层班组全覆盖配置血压计、体
重秤，全员配发家庭急救包、运动健
康包、应急小药瓶，构建起“四分钟黄
金救援圈”；积极搭建省级以上医院
绿色就医渠道，帮助急重患者及时转
至四川大学华西医院、四川省人民医
院急诊救治，有效打通应急救治通
道。

破解普光气田员工“健康密码”
截至目前，与2023年年底

相比，中石化中原油田普光分公
司全员体质指数≧28的人数减
少20.6%，二级高血压人数减
少84%，血糖、血脂、尿酸人数
分 别 减 少 14.9% 、9.7% 和
20%，突发疾病识别和应急处
置能力显著增强，职业疑似病例
和非生产性死亡人数为零。

看到这份数据报告时，我们
不禁感叹：仅仅半年时间，普光
分公司是如何提升员工健康管
理的？

今年以来，普光分公司坚持
“以人为本”发展理念，深入贯彻
落实油田党委关于加强员工健
康管理的决策部署，以打造“健
康普光”为目标，创新建立“5J”
员工健康管理体系，念好减、健、
检、监、救“五字诀”，破解员工
“健康密码”，员工健康意识和健
康素养持续提高，为气田安全生
产和员工幸福安康打下了良好
基础。

□桂丹倪 王媛 张桃莉 黄涛涛

本报讯（见习记者 张骐麟）在第七
个中国医师节来临之际，副市长刘政带
队前往达州市中心医院、四川省人民医
院川东医院·达州市第一人民医院、达
州市中西医结合医院走访慰问一线医
务工作者及优秀医师代表，并通过他们
向全市广大医务工作者致以节日祝福，
对为保障人民群众的身体健康和生命
安全作出的无私奉献表示诚挚的感谢。

刘政指出，要持续强化业务能力建

设，提高防病治病和健康管理水平，规
范诊疗行为，让老百姓在家门口享受到
基本医疗服务。要以人才建设为重点，
充分发挥“传帮带”作用，锻造一流医疗
队伍，造福更多患者。要以学科建设为
内核，打造精品专科品牌，以科研项目
为驱动，打造高品质的亮点学科，为打
造区域医疗卫生服务能力高地提供有
力支撑，为保障人民群众生命安全和身
体健康作出新的更大贡献。

本报讯（记者 蔡尧）据最新天气预
报，我市本周仍将以晴热高温天气为
主，届时局部地方最高温度或将达
40℃以上。

达州市气象台 8 月 18 日 15 时 38
分发布高温黄色预警：预计 8 月 19～
23日，我市将出现持续晴热高温天气，

达川、通川、高新区、东部经开区、宣汉、
大竹、开江、渠县日最高气温可达37～
39℃ ，局 地 可 达 40℃ 及 以 上 ，万 源
35～37℃。

近期天气炎热，广大市民需做好用
火用电安全工作，注意防暑降温，防范
局地强对流天气。

我市发布高温黄色预警


