
热血军训热血军训 激扬青春激扬青春 学生军训是全民
国防教育的重要组成部

分，也是立德树人、储备高
素质兵员的重要途径。近日，
全市各地的中学相继展开新生
军训。学生们在训练场上挥
洒汗水，锤炼了意志，增强

了团队协作精神。
（记者 文莉萍）

①达州巨全双语学校学生开展军事技能
训练。 （贾秀华 摄）

②达川中学学生开展纪律训练。
（马旖蔓 摄）

③开江中学学生进行队列训练。
（陈亚辉 摄）

④达州中学学生进行内务整理展示。
（邹松柏 摄）
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时间已到8月，很多高三毕业生已
拿到了心仪的大学录取通知书，但也
有学生在收到通知书时，会因为家庭
经济困难而发愁。本报记者联系了达
州市学生资助与学校后勤管理中心，
就国家学生资助政策进行了解读。

什么是国家助学贷款，如何
申请？

国家助学贷款是由政府主导，金
融机构向高校家庭经济困难学生提供
的信用贷款。资助对象是家庭经济困
难的全日制本专科生和研究生。贷款
期限为学制加 15 年，最长不超过 22
年。

国家助学贷款优先用于支付在校
期间的学费和住宿费，超出部分可用
于弥补日常生活费。全日制普通本专
科学生（含预科、高职、第二学士学位）
每人每年最高不超过 16000 元，研究
生最高贷款每人每年不超过 20000
元。在校期间贷款利息由财政全额补
贴，毕业后的利息由学生和家长（或其
他法定监护人）负担，并按约定偿还本
金。助学贷款利率按照同期同档次贷

款市场报价利率（LPR）减60个基点执
行（LPR5Y－0.6%）。

国家助学贷款分为生源地信用助
学贷款和校园地国家助学贷款。有贷
款需求的家庭经济困难学生可向户籍
地县（市、区）教育行政部门学生资助
管理中心咨询办理生源地信用助学贷
款，或向高校学生资助管理中心咨询
办理校园地国家助学贷款。同一学年
内，有贷款需求的家庭经济困难学生
只能选择申请办理其中一种类型的国
家助学贷款。生源地信用助学贷款办
理时间为 7—9 月，校园地国家助学贷
款办理时间为9—11月。

有哪些大学新生入学资助项
目？

中央专项彩票公益金教育助学项
目滋蕙计划（原新生入学资助）。家庭
经济特别困难的全日制普通本专科

（含高职）大一新生，可在开学报到前
向当地县级教育部门提出申请咨询办
理。省内院校录取的新生每生一次性
补助500元，省外院校录取的新生每生
一次性补助1000元。

如果开学时还没筹齐学费怎
么办？

家庭经济特别困难的大一新生如
暂时筹集不齐学费和住宿费，可在开
学报到时，通过高校开设的“绿色通
道”先办理入学手续。入学后，高校学
生资助管理中心根据学生具体情况开
展困难认定，采取不同措施给予资助。

新生入学后有哪些学生资助
政策？

大学新生入学后，仍有多项学生
资助政策，帮助学生完成学业。

国家奖学金：奖励纳入全国招生
计划内的特别优秀的二年级及以上全
日制普通本专科（含高职、第二学士学
位）在校生，全国每年奖励6万名，每生
每年8000元。按学年进行申请，符合
条件的学生可在 9 月向就读高校提出
申请。

国家励志奖学金：奖励纳入全国
招生计划内的品学兼优、家庭经济困
难的二年级及以上全日制普通本专科

（含高职、第二学士学位）在校生，每生

每年5000元。按学年进行申请，符合
条件的学生可在 9 月向就读高校提出
申请。同一学年内，获得国家奖学金
的学生，不能同时获得国家励志奖学
金。

国家助学金：资助纳入全国招生
计划内的家庭经济困难全日制普通本
专科（含预科、高职、第二学士学位，不
含退役士兵学生）在校生，平均资助标
准为每生每年3300元，我省分设为每
生每年 4500 元、3300 元和 2100 元三
个档次。全日制在校退役士兵学生全
部享受本专科生国家助学金，资助标
准为每生每年3300元。按学年进行申
请，符合条件的学生可在9月向就读高
校提出申请。

师范生公费教育：中西部欠发达
地区优秀教师定向培养计划公费师范
生以及中西部欠发达地区优秀教师定
向培养计划（简称优师计划）师范生，
在校期间不用缴纳学费、住宿费，还可
获得生活费补助。有志从教并符合条
件的非师范专业优秀学生，在入学两
年内，可按规定转入公费师范专业，高
校返还学费、住宿费，补发生活费补

助。
服兵役高等学校学生国家教育资

助：对应征入伍服义务兵役、招收为军
士、退役后复学或入学的全日制普通
本专科学生（含高职、第二学士学位）
实行学费补偿、国家助学贷款代偿、学
费减免。学费补偿或国家助学贷款代
偿金额，按学生实际缴纳的学费或用
于学费的国家助学贷款（包括本金及
其全部偿还之前产生的利息，下同）两
者金额较高者执行；退役后复学或入
学的学费减免金额，按实际收取学费
金额执行。学费补偿、国家助学贷款
代偿以及学费减免的标准，本专科学
生（含高职、第二学士学位）每生每年
最高不超过 16000 元，超出标准部分
不予补偿、代偿或减免。符合条件的
学生向就读高校提出申请。

筑梦奖学金：奖励品学兼优且获
得过国家开发银行承办的国家助学贷
款学生，每生每年4000元。按学年进
行申请，符合条件的学生可在 10—11
月向就读高校提出申请。同一学年
内，获得国家奖学金或国家励志奖学
金的学生，不能同时获得筑梦奖学金。

校内资助：学校利用从事业收入
中提取（民办学校从学费收入中提取）
的资助资金以及企业、社会团体和个
人捐助资金，设立奖学金、助学金、困
难补助、伙食补贴、校内无息借款、学
费减免等资助项目。申请时间和具体
流程，可向就读高校咨询。

勤工助学：学生在学校的组织下
利用课余时间，通过劳动取得合法报
酬，用于改善学习和生活条件。申请
时间和具体流程，可向就读高校咨询。

毕业后还有资助吗？

四川省省属高校全日制应届毕业
生，自愿到我市艰苦边远地区（万源
市、宣汉县）基层单位就业、连续服务
满3年及以上的，对其实施学费奖补。
奖补金额根据毕业生在校期间实际缴
纳的学费或用于学费的国家助学贷款
金额确定，每生每年不超过 6000 元，
奖补年限以毕业生最后学历的实际学
制为准。奖补款项一次性发放。部属
高校毕业生基层就业学费补偿国家助
学贷款代偿向就读高校申请。

□见习记者 杨航

达州市学生资助与学校后勤管理中心
解读国家学生资助政策

本报讯（见 习 记 者 陈鲸印
张骐麟 杨航 记者 何龙 邵明 摄影
报道）7月31日至8月1日，“牢记回信
嘱托 争当少年先锋”万达开云少先队
研学实践活动在达州举行，来自重庆
市万州区、开州区、云阳县的30名少
先队员到我市开展暑期研学实践活
动。我市组织了20名优秀少先队员
共同参加了活动。

2024年万达开云少先队员暑期
研学实践活动由共青团达州市委主
办。活动旨在进一步深入学习贯彻习
近平总书记给四川省南充市嘉陵区之
江小学学生的重要回信精神，全面落
实《中共中央关于全面加强新时代少
先队工作的意见》文件要求，统筹联动
发展“万达开云”，助力成渝地区双城
经济圈建设，引导少先队员德智体美
劳全面发展。活动结束后，主办方将
举行少先队员暑期研学实践营优秀营
员表扬活动，激励少先队员牢记回信

嘱托，争当少年先锋。
在达州神剑园，少先队员们参观

了战史馆、神剑馆、张爱萍故居、达州
红军文化陈列馆，聆听了达州市委党
校副校长郑丽天为大家作的达州红
色文化专题讲座。在达州市青少年
素质教育实践基地，少先队员们在生
命安全体验馆里学习地震发生时如
何避险，乘坐电梯遇到紧急情况如何
处理，开展“穿越电网”“旱地冰壶”

“抓尾巴”“珠行万里”等游戏。在罗
家坝遗址博物馆，少先队员们详细了
解达州巴文化。在渠县汉阙文化博
物馆，少先队员们了解了“天下汉阙
巴蜀多”的成因，参观了冯焕阙、沈府
君阙、樊敏阙，了解阙主的生平。

接下来，少先队员们还将前往万
州三峡移民纪念馆和“九五”惨案纪念
馆、开州刘伯承纪念馆、云阳彭咏梧烈
士纪念馆、张桓侯庙等地开展研学实
践活动。

2024年万达开云少先队员
暑期研学实践活动举行

参观达州神剑园参观达州神剑园。。

庞欢、田乙平 2 位同学被清华
大学录取，黄可汗、莫章莹等 7 名同
学被北京大学录取，温佳曼同学被
香港中文大学录取，朱凌睿等 7 名
同学被录取为空军飞行学员，罗淞、
刘钦、尹仕颖 3 位同学高考成绩在
全省名列前茅……十年树木，百年
树人。达州中学始终坚持“为党育
才，为国育人”的教育初心和使命，
不断厚植拔尖人才培养的土壤，构
建学生全面发展的培养模式，挖掘
和激发学生的拔尖创新潜质，为学
生的终身发展奠基。

课堂是培养拔尖创新人才和落实
课程标准的主阵地。为了更好地进行
拔尖创新人才培养，这几年，达州中学
狠抓高效课堂建设，运用学习金字塔理
论，努力推行大中小三级预习，实施课
堂提问展示考核，坚决禁止“满堂灌”，
充分激发学生主动思考、自主学习的能
力，实现了教学模式的升级换代。

在创新人才培养的过程中，达州
中学以德育为首位，探索出精准选拔
—培育良好习惯—重视传承积累相
结合的“三位一体”培优路径。

精准选拔。既要通过“全员参与、

分组进行”的方式招好生、保好苗，更
要用科学精准的方法锁定拔尖人才，
挑选出有强烈的成就动机、有良好的
学习习惯、有坚韧的意志品质、有开朗
阳光的心态、有科学的学习方法、有敏
捷的思维能力的种子选手，一生一策，
制定有的放矢的培养策略。

培育良好习惯。要求学生形成
目标时间管理习惯，既要有中长期的
规划，还要有具体的细节，做到每天
有目标，每天有计划，每天有反思；形
成归纳总结的习惯，通过科学“刷题”
加总结反思，做多种类型的题，从中
获得原理，在思路上实现升华；形成
良好的书写习惯，从初始年级开始，
就让学生形成良好书写习惯，编制了
达州中学学生书写提升工作方案，在
年级组、学科组推行。

重视传承积累。建立了优生档
案，印制创新拔尖人才的学科笔记，
通过开展学习方法交流座谈会影响
学生。举办相邻年级交棒仪式，教研
组长要面对面研讨，“手拉手”交接，
建立培优资料素材库，教研组的培优
资料分类归档，随时查询。

□记者 文莉萍

激发拔尖创新潜质
奠定终身发展基础

——达州中学厚植拔尖人才培养土壤
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