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本报讯（达州日报社通讯员 王卫东）为
了更好地适应高考命题的新变化和新要求，
准确把握全国卷高考命题的新趋势，吸收成
渝地区名校高三备考的优秀成果，切实增强
学校高考复习备考教学的针对性和实效性，
实现2021年高考目标的新突破，近日，大竹
县教师进修学校组织了大竹县2021年高三
教师的教学培训。

此次培训的主题是“二轮及后期复习策

略”，特邀了成渝地区一线名师和专家进行
讲学。专家通过自定主题进行二轮复习示
范授课，展示各科二轮复习的课堂教学处理
技巧、课堂设计及复习重难点处理方法；围
绕如何提高课堂教学的有效性，对教师课堂
教学中的疑难问题进行点拨。

专家的讲座，深入浅出，理论结合实际，
具有很强的针对性和指导性，为全县各高中
学校下一阶段的复习，指明了方向，奠定了

基础。
培训科目为语文、数学、物理、生物、政

治、历史、地理、英语、化学等九大高考学科，
共有来自各高中学校600 余名教师参加了
培训。

结合全县高三复习备考实际，对即将开
展的下一轮高考复习，教师进修学校校长郭
健指出，教师对于课堂教学的组织、驾驭能
力，是实现教育目的、完成教学任务的根本

保证，各科任课教师要认真研究新课程标准
和近几年全国及有关省市高考试题，研究考
点知识要求、能力要求、命题方式及标准答
案，做到有的放矢、胸有成竹。

通过培训，全县高三年级老师对高考的
指向更加清晰，学到了成渝地区名校的新兴
教育理念和先进教育方法，为备战 2021 年
高考，奠定了坚实的基础。

备战高考 为高三学生导航
大竹县教师进修学校开展高三教师教学培训

本报讯（达州日报社全媒体记者 王万礼 通讯员
向明川）为深入落实“向课堂教学要质量”工作要求，促进
教师扎实履行教学“六认真”，力争将每一堂课都上成优质
课，宣汉县教科局在3月份的常规视导中，专家组采取不
打招呼、随机推门录课的方式，在厂溪镇中心校、清溪镇中
心小学、华景中学和江口学校录课12节，涵盖语文、数学、
英语、物理、生物、音乐、体育、生命生态安全等学科。

4月1日至2日，县教科局组织名师担任评委，对摄录
的12堂课进行评选。为做到公平公正，首先对所录课堂
进行编号，不出现任何学校名称和执教者姓名；评委组根
据新课标要求和课堂教学评价标准，认真观课、准确评选，
将课堂分为优质课、合格课、不合格课三个等级。本次评
课共评出优质课5堂、合格课7堂，没有不合格课。优质课
分别为：清溪镇中心小学童茜老师执教的四年级数学《问
题解决》、聂敏老师执教的五年级体育《蹲踞式起跑》、江口
学校李智华老师执教的四年级音乐《土风舞》、厂溪镇中心
校陈鑫雨老师执教的六年级语文《他们那时候多有趣啊》、
华 景 中 学 柏 又 丹 老 师 执 教 的 七 年 级 英 语《Crossing
the River to School》。

相关负责人表示，推门录课活动将实行常态化，县教
科局将组织人员不定时到学校录课，再组织名师评选，引
领广大教师认真对待课堂、深入研究课堂、反复打磨课堂、
不断优化课堂，全面提高教育教学质量。

宣汉县教科局

创新开展“推门录课”

本报讯（达州日报社全媒体记者 王万礼 通讯员
潘江）近日，通川区教科局局长郭海龙、区进修校校长王
必进及区教科局相关股室人员一行先后走进通川区文华
街小学和达州市高级中学随机巡课、推门听课，指导品质
课堂建设工作。

课后，郭海龙一行参加了学科组的教研活动，对执教
教师和学科教研组给予了高度评价，并就品质课堂建设，
提出了要求：关于课堂，要注重课前理念与准备，课中设
计与实施，课后评价与提升；关于教研，教而不研则浅，研
而不合则衰，合而不用则空；关于教学，教师要有“四万”
的追求，读万卷书，行万里路，识万名友，听万节课；关于
学生，学生在课堂中不会说的，老师要鼓励他（她）说。

为深入推进品质课堂建设，通川区教科局采取了“行
政推动、教研带动、学校行动”三位一体的推进方式，区教
科局在行政层面整体推动，区教研室以“课堂、课程、课
题”进行三课统整，以“教研、科研、培训”一体化带动品质
课堂建设，最终区域内各中小学以具体行动贯彻落实，从
而实现“铸造高品质教育”这一中心目标。

通川区教科局

“随机巡课”助推课堂建设

本报讯（达州日报社通讯员 刘媛媛)
为了增强教学计划、教案撰写的针对性和
有效性，近日，开江县任市镇第一小学分年
级、分学科地组织召开了教学计划、教案撰
写专题研讨会。

研讨会上，吴江波老师对四年级语文
教材五至八单元的各单元教学重点、基础
知识重点、每堂课重难点、写作训练等四方
面，进行了深入浅出的分析，并对学生习作

提出了“必须针对各单元训练要求”的建
议；林静老师将五年级语文部编新教材与
老教材进行一一对比，发现了不同点，在对
课标与教学参考资料进行仔细研读之后，
提出了六、七单元习作教学中存在的困难，
并给参会老师指明了教学方法的正对性；
伍修黎老师在谈到三年级下册第三单元的

“三位数除以一位数”时，提出了几点有效
的教学建议。

任市一小组织教案专题研讨会
本报讯（达州日报社通讯员 余晓川）

为认真做好高考备考工作，总结上一轮复
习的得失，明确下一阶段的教学目标，近
日，开江县任市中学召开第二次联考成绩
分析会。

会上，几位老师提出，在第二轮复习
中，不仅要注重老师的教，更要重视学生的
学和练。作为教师，一定要以考试评价体
系为标准，深刻研究近几年的高考真题，把

握高考动向，明确高考变化。同时，要更加
注重研究学生的学情，更加重视学生的自
主练习，训练学生的思维能力。学校领导
对联考成绩进行了比对分析，肯定了老师
们的辛勤工作，同时也要求大家对联考成
绩进行再分析，查找不足并制定最佳应对
策略，争取在参加达州二诊考试时考出更
加优异的成绩，为学生参加6月份的高考
奠定坚实基础。

任市中学举行高三联考成绩分析会

近日，大竹县第二小学组织全体数学教师开展了集体备课教研活动。各年级组教师从教
学教研计划的制定与完善、教学工作的总结与反思、数学教学的集体备课要关注的问题、教学
方法与艺术等方面，进行了深入的交流讨论。 （刘孟竹 李美敏 欧静 摄）

近日，市教科所2021年义务教育阶段“送教下乡”活动走进开江县讲治中学。活动采用
同课异构方式，涉及数学、英语、历史三个学科，来自三个不同学校的优秀教师给讲治中学师
生带来了七节生动精彩的示范课。 （唐驰勋 摄）

“我如果爱你——绝不像攀援的
凌霄花，借你的高枝炫耀自己；我如果
爱你——绝不学痴情的鸟儿，为绿荫
重复单调的歌曲；也不止像泉源，常年
送来清凉的慰藉；也不止像险峰，增加
你的高度，衬托你的威仪……——不
仅爱你伟岸的身躯，也爱你坚持的位
置、足下的土地。”这是舒婷对爱情的
缄言，我却拿它来当作干事业的信念。

我爱我的工作，但不是因为它被
众人比作蜡烛、春蚕的伟大去炫耀，
也不是想借着它“人类灵魂工程师”、

“太阳底下最光辉的职业”这对万丈

光芒的翅膀去高傲地飞翔，也不是想
让自己干出一番惊天地、泣鬼神的成
就来奉承它。我爱它，不仅爱它无私
的精神，更爱它是一捧取之不尽、用
之不竭的土。

这一捧土始终与大地相依为命。
它永远受着大地的滋养，一旦离开大地
就会被火辣的太阳烤得发焦，或被凶猛
的洪流冲刷得遍体鳞伤，甚至面目全
非。充足的养分，让这捧土茁壮成长。
当它长大后也学会了、懂得了用自己的
血液净化、美化整个大地，让大地迈着
矫健、和谐的步伐走向新时代。

这一捧土，始终坚持着足下的位
置。它没有楚楚动人的面孔，却拥有
充实的内涵；它只有巴掌大的地盘，
却拥有古今中外；它没有黄金、高位，
却引领着时代的潮流……这就是那
一捧贫瘠而富裕的土。它打从商周
时代以来，再大的风雨也经历过，都
不曾为半斗米而折腰。坚贞的民族
气节——“贫贱不能移，富贵不能淫，
威武不能屈”是它的真实写照。它始
终坚持着足下的位置，为花草树木的
成长，毫无保留地贡献自己。

这一捧土始终爱护着融入自己

体内的花草树木，从生根发芽到生命
的尽头。这一捧土每日每夜地为花
草树木站岗，毫不吝啬地滋养这些花
草树木。它从不言回报，从不干涉它
们来去的时日，也从不介意它们留下
些枯枝败叶。当某一天，这些花草树
木全都离开了它，它还是默默地不断
地吸收养分，等待下一批幼苗的到来。

这一捧土不断地吮吸着鲜活的
养料，其目的就是为了培育出更美
丽、更茁壮的花草树木。这一捧土没
日没夜地劳作。早晨，一睁开眼就精
神百倍地吸收朝阳的精华；中午，当

别人都午休时，它还在向蚯蚓学习最
新的松土方法；深夜，它和其他人一
样悠然自得，只是别人都在梦里，它
却在仰望星空，吮吸天地之精华——
甘甜的露珠，为花草树木准备可口的
早餐……

这就是这一捧土的工作，日复一
日、年复一年从未间断，哪怕早已过
了英勇之年。

这就是这一捧土，一捧随处可见
的土，一捧永远俯着身的土。

这就是我的事业——教师——
一捧土。

这一捧土
·周飞/大竹县第九小学教师·

阳台上的三角梅，终于开花
了。

两年了，它藤蔓蔓延，枝繁
叶茂，就不开花。我越眼巴巴望
着，它越不急。渐渐地，我甚至
遗忘了它在阳台上的存在和缠
绕。只有老爸依然给它灌着茶
水，老妈依然给它浇着淘米水。
当你不再期待，它却成了最美的
期待。它开花了，红艳艳的，虽
然花朵不多，却给阳台增色不
少。

望着眼前的这几朵三角梅，
脑海中却浮现出了一个女孩的
面容。她叫朱珮瑶，这个学期转
回广东上学去了。

在南坝小学的这五年，她是
跟着外婆住的。她外婆家的阳
台正对着我办公桌。阳台上有
两株三角梅，每到这个季节，三
角梅就热热闹闹地开了，红得耀
眼。她外婆照料两个孩子也照
料着这两株三角梅，孩子们上午
上了学，老人还得抽这个空挡去
帮店。花开得再好，怕是也没有
多 少 时 间 坐 在 阳 台 上 来 赏 花

吧。老人也没曾想，自己养的花
却愉悦着阳台对面窗台下的我
们。备课之余，下课闲暇，大家
三三两两挤在窗台前，看繁花似
锦。

有一天，我发现朱珮瑶同学
出现在阳台上，向正看花的我们
挥挥手。哦，原来那两株三角梅
是她家的呀！

第二天，她问我：“老师，你
也喜欢三角梅吗？”

“当然喜欢啊，它实在开得
太热烈太奔放了！”我答道。

她也不搭话，就跑开了。大
约过了两三天吧，她悄悄告诉
我：“老师，我家还有一株小小的
三角梅，就送给你吧。外婆说下
午放学的时候她就拿下来，你带
回家去养吧。”

我带回来了那株小小的三
角梅，移栽到阳台上。两年了，
它竟然没有开出一朵花。而在
这个秋天里，女孩转学了，她送
我的三角梅却开出了几朵艳丽
的花来。

三角梅
·秦莉/达川区南坝小学教师·

大学毕业时，我在一所民
办学校任教，接的是小学四年
级的一个普通班，做一名普普
通通的班主任。那时，这所学
校的学生家庭状况普遍都不太
好，大部分都住在平房里，家长
对孩子的学习也不太重视。我
带这个普通班就更不用说了，
有双亲不在的，有父母离异
的。父母大部分无业，如有工
作的就是做点小买卖。班上搞
点什么活动，如需要家长捐献
一点什么物品之类的东西，那
是相当不容易的了。好在家庭
条件都差不多，孩子们也特别
纯朴，相互之间不存在什么攀
比现象。

记得当年的九月末，学校
要开秋季运动会。为了布置好
本班级的会场，我绞尽了脑
汁。我想，如要向家长借彩旗、
锣鼓或者“贡献”几十个气球的
话，则是不可能的了，所以我只
是当着全班学生的面随便问一
问：“谁家有纸壳的话，就‘贡献
’一点呗，我们做一些帽子，渲

染一下会场气氛啰！”
当时，有几个小孩子举起

了手，其中有一个小男孩很怕
失去为班级做好事的机会，急
迫地站了起来，大声说道：“老
师，老师，我们家有的是，我能

‘贡献’，就让我拿吧！”
我知道，这个孩子是单亲

家庭，父亲早早就过世了，只有
母子俩相依为命，而且家里也
很困难。

于是，我就问他：“你们家
哪来的那么多纸壳？”

他毫不犹豫地答道：“老
师，我妈是捡破烂的！”

话音一落，同学们都张大
了嘴巴，眼瞪瞪地盯着他。当
时，班里极静、极静。我的心里
酸酸的，似有泪珠在眼眶里打
转，想说什么又不知怎么说出
来。

“好样的，我们班就需要你
这样的集体主义精神！”于是，
我带头为他鼓起了掌。顿时，
教室里响起了一阵热烈的掌
声。

捐纸壳
·胡章娟/大竹县石河小学教师·

我爱您，亲爱的党。
是你带领全国各族人民，
推翻三座大山，
过上了太平的日子。

我爱您，亲爱的党。
是你带领全国人民，
实干苦干数十载，
过上了幸福的日子。

我爱您，亲爱的党。
是你不忘初心、牢记使命，
让全国的贫困户全部脱贫，
过上了舒心的日子。

我爱您，亲爱的党。
是你一声号令、果断决策，
把病毒隔离得严严实实，
让人民过上了踏实的日子。

我爱您，亲爱的党。
爱你初心不忘，誓言铿锵，
因为有你，千家万户安康，
因为有你，祖国繁荣富强。

我爱您
·冯桂香/宣汉县普光镇双河幼儿

园教师·

夜，很深
眼前的炉火让我陷入沉思
故乡也有一团火
在我眼里闪烁

火光中露出了半个村庄
露出了一张张微笑的脸
故乡的火比炉火更有力
体内的寒气一丝一丝被逼出

一粒火星飞溅起来
点燃了记忆深处的炊烟
带着一幕幕往事
飘向村庄的上空

故乡，一个永恒的符号
刻在时光尽头

故乡
·文泽梅/宣汉县厂溪镇中心

小学教师·
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本报讯（达州日报社
通讯员 麻明林 袁丽）
为激发同学们的新闻写
作兴趣，近日上午，达州
日报通川区七小新锦学
校小记者齐聚学校大会
议室，参加“怎样做一个
受人欢迎的小记者”培
训。此次活动由省科普
作家协会会员，达州日
报编辑记者、达州日报
教育周刊负责人王万礼
主讲。

王万礼从当小记者
应当具备的条件、怎样
做一个受人欢迎的小记
者、新闻采访应当做好
哪些准备、现场采访应
当注意的技巧等方面入
手，以深入浅出的方式
为同学们详细地讲解。
他建议小记者们平时要
多读报、多看多思考，及
时了解身边的生活动
态，善于发现身边典型
的人和事，带着有价值
的问题去进行采访、写
作。


